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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	filologia polska

	1.2. Forma studiów
	studia stacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	studia pierwszego stopnia

	1.4. Profil studiów*
	ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr hab. Marta Bolińska prof. UJK

	1.6. Kontakt 
	marta.bolinska@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	brak


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	ćwiczenia 

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	pomieszczenia UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	zaliczenie z oceną 

	3.4. Metody dydaktyczne
	podające, warsztatowe

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	M. Bolińska, Mapomyślografia. Rola notowania nielinearnego w kształceniu akademickim z suplementem, Kraków 2021. 

M. Spitzer, Jak uczy się mózg, przeł. A. Guzowska-Dąbrowska, Warszawa 2011. 

M. Szurawski, Pamięć. Trening interaktywny, Łodź 2007. 

M. Żylińska, Neurodydaktyka: nauczanie i uczenie się przyjazne mózgowi, Toruń 2013. 


	
	uzupełniająca
	D. Buehl, Strategie aktywnego nauczania, czyli jak efektywnie nauczać i skutecznie uczyć się, przeł. B. Piątek, Kraków 2004. 

        T. Buzan, Mapy twoich myśli, przeł. M. Stefaniak, oprac. D. Rossowski, Łódź 2018. 

        B. Edwards, Rysunek. Odkryj talent dzięki prawej półkuli mózgu, Łódź 2006. 

        W. Karolak, Mapping w twórczym samorozwoju i arteterapii, Łódź 2009.

        R. Kotarski, Włam się do mózgu, Warszawa 2019. 

        Tutoring. Teoria, praktyka, studia przypadków, red. P. Czekierda, B. Fingas, M. Szala,  Warszawa 2015. 


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ 

	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
C1. Uświadomienie roli pracy mózgu w procesie uczenia (się)

C2. Poznanie narzędzi do modyfikowania metod aktywizujących 

C3. Uwalnianie potecjału kreatywnego jednostki i grupy 



	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Rola mózgu w procesie uczenia się (m.in. kierowanie uwagą, zapamiętywanie, koncentracja, używanie języka). Plastyczność mózgu (np. neurony lustrzane). Cykl Kolba. Style uczenia się. Sposoby motywowania do nauki. Typy uczniów .Techniki uczenia dorosłych (elementy andragogiki). Inteligencje wielorakie. Inteligencja emocjonalna. Trening kreatywności. Metody aktywizujące w procesie uczenia i uczenia się. Mnemotechniki. Efektywna komunikacja. Metody radzenia sobie ze stresem.



4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się 

	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	zna i rozumie rolę pracy mózgu w procesach uczenia i uczenia się 
	FILPL1A_W04

	W02
	zna sposoby motywania do nauki oraz style uczenia się 
	FILPL1A_W06

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	potrafi dobrać metody uczenia/uczenia się w zależności od typu podmiotu uczącego się i stylu uczenia się 
	FILPL1A_U04

	U02
	stosuje metody aktywizujące 
	FILPL1A_U06

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	przyjmuje postawę gotowości do podejmowania nowych rozwiązań zawodowych w ramach technik i strategii nabywania wiedzy i umiejętności 
	FILPL1A_K05

	
	
	

	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin ustny/pisemny*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca                  w grupie*
	Inne (jakie?)*

	
	Forma zajęć
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	Forma zajęć
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*niepotrzebne usunąć

	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	ćwiczenia (C)*
	3
	51% punktów możliwych do zdobycia

	
	3,5
	61% punktów możliwych do zdobycia

	
	4
	71% punktów możliwych do zdobycia

	
	4,5
	81% punktów możliwych do zdobycia

	
	5
	91% punktów możliwych do zdobycia


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	30
	

	Udział w wykładach*
	
	

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	30
	

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	20
	

	Przygotowanie do wykładu*
	
	

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	10
	

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
	
	

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa*
	10
	

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	


